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中央区社会貢献活動事業団体 

かけっこがもっと速くなる！ 足のトラブル予防イベント 

「子どもの足の計測と相談会」を松屋銀座にて 9 月 5 日（日）に開催 

2021 年 8 月 

NGO外反母趾研究会※（事務局：東京都中央区京橋、理事長：福嶋稔）は、松屋銀座のご協力を得て、3歳

から 12歳までの子どもを対象としたイベント「子どもの足の計測と相談会」を開催します。 

足に合った靴こそ子どもの健全な育成には必要との考えから、NGO 外反母趾研究会はこれまで東京都中央区

の公共施設、および松屋銀座を会場にしたイベント「子どもの足の計測会」を実施してきました。そして前

回 8 月 22 日(日)に続き、松屋銀座のご協力を得て 9 月 5 日(日)に開催。名称も「子どもの足の計測と相談

会」と改め、保護者の方の疑問に答える時間を新たに設けた、よりステップアップした内容で行います。 

 

 

 

 

 

 

 

【イベントの内容】 

1．事前予約により受付（予約状況によっては当日空き時間での受付が可能） 

2．子どもの足のサイズ、身体バランス、歩行時の重心移動、足裏にかかる荷重を、手計測および足圧分布

測定システムで計測し歩行評価を実施。※計測結果（詳細版）は後日メールにて送付 

3．測定結果を基に、靴の履き方と靴選びのアドバイス、および子どもの足に関連する疑問を受付 

4．希望される方（子ども）には、身体バランスを整えるインソールを有償にてその場で製作 

【開催概要】 

●日時：令和 3 年 9 月 5 日（日） 午前 11 時―午後 4 時（最終受付午後 3 時 30 分） 

    所要時間：「計測のみ」約 30 分 /「計測＋インソール製作」約 60 分 

●費用：計測会参加費：1,100 円（税込）/ 手づくりインソール製作代金：11,000 円（税込） 

●会場：松屋銀座 6 階子供用品プロモーションスペース（〒104-8130 東京都中央区銀座 3-6-1） 

●対象年齢：3 才―12 才の子ども（保護者同伴） 

●事前予約および問い合わせ先：松屋銀座 6 階子供売場 電話/03-3567-1211（大代表） 

NGO 外反母趾研究会※：東京都中央区社会貢献登録団体。SDGs の「3．すべての人に健康と福祉を」達成を目指し、

「足と身体バランス」の歪みから派生する身体のトラブルを「靴とインソール」により改善することを目的とする NGO。

イベント主催による地域社会への貢献と併せ、人材育成にも尽力し、いつまでも元気に歩ける社会実現を目指します。 

※詳細は当会の内容を紹介した YouTube（下記 URL）でご覧ください。 

YouTube URL：https://youtu.be/Pm7ZtCzMj-g または右記 QR コード→ 

 

【リリースに関する問い合わせ】e メール / info@ngo-hvsg.jp 


