
回数 日程 曜日 時間 会場 種目

1 5月13日
土 10：00～11：00 総合スポーツセンター 小体育室

バスケット

2 5月21日
日 14：00～15：00 区役所８階 大会議室

ボッチャ

3 6月3日
土 10：00～11：00 月島スポーツプラザ 第２武道場

ダーツ

4 6月18日
日 14：00～15：00 福祉センター第1.2会議室

ボッチャ

5 7月15日
土 10：00～11：00 総合スポーツセンター 小体育室

テニス

6 8月20日
日 14：00～15：00 月島スポーツプラザ 第２武道場

ボッチャ

7 9月24日
日 14：00～15：00 福祉センター第1.2会議室

ボッチャ

8 10月21日
土 10：00～11：00 総合スポーツセンター 小体育室

ダーツ

9 10月29日
日 14：00～15：00 月島スポーツプラザ 第２武道場

ボッチャ

10 11月26日
日 14：00～15：00 区役所８階 大会議室

ボッチャ

11 12月16日
土 10：00～11：00 総合スポーツセンター 小体育室

かけっこ

12 1月21日
日 14：00～15：00 月島スポーツプラザ 第２武道場

ボッチャ

13 2月17日
土 10：00～11：00 総合スポーツセンター 小体育室

テニス

14 2月25日
日 14：00～15：00 福祉センター第1.2会議室

ボッチャ

15 3月17日
日 14：00～15：00 月島スポーツプラザ 第２武道場

ボッチャ

令和5年度一緒にからだを動かそう開催スケジュール


